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Akademia Pitkarska { >
Mioda Warta

STREFA HIGIENY:

O worki na brudnqg bielizne/odziez,

(O szczoteczka do zebdw, pasta do zebdw,

O zel pod prysznic, szampon do wioséw,

O szczotka do wioséw lub grzebien,

O dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,

O reczniki kgpielowe i plazowe,

O wilgotne chusteczki jednorazowe jesli uzywasz

STREFA ODZIEZY

O pidzama, bielizna

O 4-5 koszulek z krotkim rekawem

O 4-5 pary krétkich spodenek

O ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe, 2 sztuki),

O kurtka przeciwdeszczowa,

O odpowiednie buty (adidasy, sandaty, klapki pod prysznic)
O stréj meczowy, stroj treningowy

O korki/turfy lub haléwki, ochraniacze

O getry (3 -4 pary)

@) stréj kgpielowy

AKCESORIA

QO okulary przeciwstoneczne,
QO aktualna legitymacja szkolna (wazne do przejazdu PKP)

O krem z filtrem, $rodek przeciw komarom

Kieszonkowe na pamiqtki czy lody / przekazane przez
rodzica opiekunowi grupy w dniu wyjazdu, w kopercie
opisanej Imieniem i nazwiskiem

O leki jesli dziecko je stale przyjmuje (koniecznie wpisane
w karte kwalifikacyjnq!) Leki oddajemy na zbiérce
opiekunowi.




